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USO ADECUADO DEL DOSIMETRO

Dosimetría Personal quiere que comprendas de manera fácil y 
sencilla como debes usar el dosímetro.
Para ello debes seguir las siguientes instrucciones durante el 
periodo laboral.
Son muy sencillas y permitirán que estés más resguardado y mejor 
vigilado.

Recuerda que ¡velamos por tu salud! 
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INSTRUCCIONES AL USUARIO

El Dosímetro es un dispositivo que permite evaluar la cantidad de energía 
transferida por la radiación ionizante, materiales radiactivos y Rayos X, dosis 
absorbida, en un individuo o en un ambiente particular. 

El dosímetro no protege de la radiación, pero si diagnostica la radiación                    
recibida.

Pórtelo siempre durante las horas laborales en un lugar del cuerpo que lo 
represente en su totalidad. generalmente el tórax y siempre por detrás del 
chaleco de proteccion plomado.

En caso de usar un dosimetro de extremidades uselo siempre por debajo 
de los guantes quirugicos, de polivinilo o plomados.

En las horas no laborables déjelo en un sitio libre de radiación.

El dosímetro se afecta si entra en contacto con:

- Fuentes térmicas. (afecta el dosímetro tld)
- Agua o humedad. (afecta el dosimetro fílmico o de película)

No le anteponga objetos metálicos para evitar que este se escude y altere 
los resultados de las dosis.

El dosímetro es personal es intransferible. 

No se debe emplear en diferentes entidades laborales.

No abra el porta dosimetro o el empaque de silicona para así evitar que se 
pierdan los elementos que los componen. (la película del dosíemtro filmico 
o el mismo dosímetro tld).

RECUERDA QUE PARA TU BIENESTAR ES MEJOR QUE 
LA ROTACIÓN DE LOS DOSÍMETROS Y LAS LECTURAS 

SEAN MENSUALES, ASÍ TENDRAS UNA ALERTA Y 
VIGILANCIA MÁS ADECUADA Y OPORTUNA.


